APPACDM
APPACDM de VILA NOVA DE POIARES
ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PAIS
E AMIGOS DO CIDADAO DEFICIENTE MENTAL

Instituicdo Particular de Solidariedade Social Oferta de em pregO
E-Mail: geral@appacdm-poiares.org

Encontra-se aberta candidatura para:

Categoria profissional: Ajudante de Agao Direta de 12

Vinculo laboral: Contrato de trabalho a termo certo, para substituicdo, de 09/06 a 17/12/2025.

Remuneracdo Base: Nivel XIV do CCT, correspondendo ao valor iliquido mensal de 870€ em 2025, e
respetivas compensagdes pelo trabalho em regime de turnos, e pagamento dos dias de trabalho em
domingos e feriados a 100%.

Escolaridade: Escolaridade obrigatéria, de acordo com a idade do/a candidato/a.
Local de trabalho: Vila Nova de Poiares.

Horario de trabalho previsto: periodo normal de trabalho de 37 horas semanais, com horério em regime de
turnos diurno/noturno, incluindo fins de semana e feriados.

Condigbes basicas: Saude mental e robustez fisica.

Tarefas e fungbes a desenvolver: “1-Trabalha directamente com os utentes, quer individualmente, quer em grupo,
tendo em vista o seu bem-estar, pelo que executa a totalidade ou parte das seguintes tarefas: a)Recebe os utentes e
faz a sua integragao no periodo inicial de utilizagdo dos equipamentos ou servigos; b)Procede ao acompanhamento
diurno e ou noctumo dos utentes, dentro e fora dos estabelecimentos e servicos, guiando-os, auxiliando-os,
estimulando-os através da conversacgéo, detectando os seus interesses e motivagdes e participando na ocupagdo de
tempos livres; c) Assegura a alimentag@o regular dos utentes; d)Recolhe e cuida dos utensilios e equipamentos
utilizados nas refeicoes; e)Presta cuidados de higiene e conforto aos utentes e colabora na prestacéo de cuidados de
saude que ndo requeiram conhecimentos especificos, nomeadamente, aplicando cremes medicinais, executando
pequenos pensos e administrando medicamentos, nas horas prescritas e segundo as instrugbes recebidas;
f)Substitui as roupas de cama e da casa de banho, bem como o vestuario dos utentes, procede ao
acondicionamento, arrumagao, distribuicdo, transporte e controlo das roupas lavadas e a recolha de roupas sujas e
sua entrega na lavandaria; g)Requisita, recebe, controla e distribui os artigos de higiene e conforto; h) Reporta a
instituicdo ocorréncias relevantes no ambito das fungbes exercidas; i)Conduz, se habilitado, as viaturas da
instituicdo.”

Critério de qualificagao profissional: Formagao, Experiéncia profissional em fungdes similares.

As candidaturas podem ser apresentadas:

- através de candidatura entregue na Secretaria da instituicdo sita na Avessada-3350-073 Vila Nova de
Poiares, nos dias uteis, das Sh as 17h;

- remetida via correio para APPACDM de Vila Nova de Poiares - Avessada-3350-073 Vila Nova de
Poiares;

- remetida via mail para geral@appacdm-poiares.org
Serzo consideradas as candidaturas recebidas até ao dia 22 de maio de 2025 (data de carimbo de correio).

Apo6s avaliag&o curricular sera marcada entrevista com o(a) candidato(a).
Qualquer duvida ou omissao sera decidida pela Direcao da instituicéo.
Vila Nova de Poiares, 9 de maio de 2025. A Diregéo

J 239 420 980 (chamada rede fixa nacional) 919706994 (chamada rede movel nacional)
Rua Jodo Pedroso de Lima, n.° 7 - Avessada 3350-073 Vila Nova de Poiares




